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1. INTRODUCCIÓN: LA TECNOLOGÍA TRANSFORMA LA SOCIEDAD 


2. TRES TEMAS DE REFLEXIÓN EN CUANTO AL USO DE LA TECNOLOGÍA DIGITAL

2.1. Los contenidos que los medios digitales facilitan

2.2. Cómo los medios digitales transforman sus contenidos 

2.3. Cómo los medios digitales nos transforman a nosotros 


3. VALORACIÓN DESDE UNA PERSPECTIVA BÍBLICA 

3.1. La meditación 

3.2. La interiorización

3.3. El estudio serio 


4. UNAS SUGERENCIAS PRÁCTICAS 

4.1. Usar los ajustes 

4.2. Saber donde está el botón de contacto, y usarlo 

4.3. Un sábado digital 


5. CONCLUSIÓN: UNA CUESTIÓN DE COMPETENCIAS
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