LECCIÓN 5: ¡VOY A TOPE! EL ESTUDIANTE Y EL TIEMPO


1. INTRODUCCIÓN



2. TRES PRINCIPIOS CRONOLÓGICOS 

2.1. El tiempo es un recurso limitado 

2.2. Los imprevistos son imposibles de evitar 

2.3. De vez en cuando, tendríamos que descansar	 



3. TRES PARADOJAS CRONOLÓGICAS

3.1. Nos agobiamos expresamente 

3.2. Nos llevamos por nuestro orgullo

3.2.1. Aprobación de otros 

3.2.2. Síndrome adicto a la empatía
 
3.2.3. Complejo mesías

3.3. Perdemos mucho tiempo

3.3.1. Medios sociales

3.3.3. Compromisos sociales
 


4. LO MÁS IMPORTANTE

4.1. Jesús no estaba en contra del trabajo

4.2. Ocupados para el Señor

4.3. No es un nuevo legalismo


5. CONSEJOS PRÁCTICOS

5.1. Determinar prioridades

5.2. Crear listas

5.3. Establecer un calendario

[bookmark: _GoBack]5.4. Tener sesiones de planificación

5.5. Principios para la planificación 

5.5.1. Haz lo más difícil primero

5.5.2. Haz una sola cosa a la vez

5.5.3. El trabajo y el descanso

5.5.4. ¡Respeta tu calendario!

5.5.5. No te olvides de las personas
 


6. CONCLUSIÓN
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